
Nos suggestions de Menus 

Menus à 3 plats  Cap de Nice 30€

Menu 1

Champignons de paris 

sautés au jus de citron & thym

¤¤¤

Les aiguillettes de canard 

 au miel de romarin sur tagliolini 
¤¤¤

Pain perdu & pommes caramélisées 

Menu 2
Salade de poulet créole 

¤¤¤

Filet d’agneau méditerranéen

sur tombé de légumes 

¤¤¤

Mousse au chocolat

Menu 3
Queues de crevettes sur céleri et poivre noir 

¤¤¤

Suprême de pintade au jus de raisin et pommes boulangères 

¤¤¤

Nougat grain glacé 

Menus à 4 plats Cap de La Garoupe 45€
Menu 1
Saumon norvégien mariné maison

  sauce moutarde & l’aneth 

¤¤¤

Tagliatelles fraîches aux cèpes bolet 

¤¤¤

Cœur de filet de bœuf 

pommes duchesses & fagot d’haricots 

sauce au porto

¤¤¤

Nougat grain glacé aux fruits confits

Menu 2

Cocktail de crevettes roses

à l’ananas & curry

¤¤¤ 

Risotto à la truffe & courgettes du pays

¤¤¤

Filet de dorade royale poêlé

ratatouille & sauce safranée

¤¤¤

Charlotte aux Fruits rouges

Menu 3

Terrine de Foie Gras

 salade de poires & vinaigrette de framboise 

¤¤¤

Raviolis à la roquette, sauce vierge

 parmesan & pignons 

¤¤¤

Suprême de poulet fermier & légumes grillés

sauce au citron de Menton 

¤¤¤

Tartelette aux abricots
Menu à 5 plats Cap Ferrat 55€

Menu 1

Chèvre chaud de notre affineur

sur salade de roquette a l’huile de noisette

¤¤¤

Tagliatelles fraîches

 crème d’oursin & crevettes

¤¤¤

Carré d’agneau rôti au jus de romarin

et courgettes farcies

¤¤¤

Assiette de fromages affinés

¤¤¤

Symphonie de mousse au chocolat

Menu 2

Carpaccio de bœuf  et pesto de tomates

au pecorino & amandes grillées

¤¤¤

Copeaux de foie gras fumé

sur gnocchis 

¤¤¤

Steak de thon rouge grillé

panaché de légumes, sauce safran

¤¤¤

Assiette de fromages affinés

¤¤¤

Douceur d’abricots et lait d’amande

Menu 3

Tartare de saumon norvégien

oranges, oignon rouge & sauce betterave

¤¤¤

Tarte fine au reblochon

cebettes & tomates

¤¤¤

Médaillons de poulet fermier au jambon cru

sur risotto à la sauge et aux herbes

¤¤¤

Assiette de fromages affinés

¤¤¤

Tartelette de pommes de terre douces, noix de pécan & cannelle

Tous nos prix mentionnés ci-dessus sont nets

Café ou thé inclus.

Nos Suggestions de Buffets

Buffet Provençal

à 39 EUR par personne

Salade Niçoise

Pissaladière

Ratatouille Froide

Farcis

Charcuterie du Pays

Crudités Anchoïade

Artichauts Barigoule

Légumes Grillés

Sauté de Veau aux Poivrons et Olives du Pays

Gratin de Courgettes

Gnocchi Sauce Vierge

Plateau de Fromages

Salade – Mesclun

Buffet de Pain

Crème Caramel

Tourte de Blettes

Pain Perdu

Tarte Fine aux Pommes

Tarte aux Citrons

Salade de Fruits

Tous nos prix mentionnés ci-dessus sont nets

Minimum de 30 personnes pour un buffet
Buffet Méditerranée 

à 45 EUR par personne
Légumes grillés 

Tomates et mozzarella

Champignons à la Grecque

Tapas de fruits de mer (moules marinées, salade de poulpes et tomates, crevettes au citron vert)

Feuilles de vigne farcies

Jambon serrano

Buffet de pain

Choix de salades vertes

vinaigrette & sauce

¤¤¤

Rôti de veau provençal

Ravioli sauce vierge

Loup cuit au fenouil et olives noires

Suprême de poulet fermier au romarin  

Gratin dauphinois

Ratatouille

¤¤¤

Plateau de fromages affinés

¤¤¤

Crème caramel

Tiramisu

Mousses diverses

Bavarois aux fruits rouges

Baklavas

Corbeille de fruits

Salade de fruits frais

Buffet Tour du monde

à 65 EUR par personne
Tacos et guacamole

Salade asiatique aux crevettes et pâtes

Boulettes de bœuf indien

Humus 

 Muta bal

 Taboulé d’atlas

“Sushi”avec wasabi et gingembre 

Huîtres au vinaigre d’échalottes

Buffet de salades vertes

Choix de sauces

Buffet de pain

¤¤¤

Gumbo au poulet & crevettes 

¤¤¤

Escalope d’autruche au marsala

Espadon cuit au lait de coco

Riz basmati

Chutney de pommes vertes & menthe

Gigot d’agneau au curry

(découpe en salle)

Samosas aux légumes

Acras sauté aux tomates & coriandre

Pommes de terre épicées

¤¤¤

 Plateau de fromages affinés

¤¤¤

Crème de café jamaïcain

Salade de fruits exotiques

Pudding de bananes antillais

Mousse au chocolat

Carré de citron

Tarte à la pomme de terre douce & noix de pécan
Tous nos prix mentionnés ci-dessus sont nets

Minimum de 30 personnes pour un buffet
Les Forfaits Vins 

Pour accompagner vos cocktails dînatoires,

 vos menus ou buffet

(maximum 1/2 bouteille par personne)
Vins de Pays rouge, rosé, blanc 

et eaux minérales

9 EUR par personne

Côtes de Provence rouge, rosé, blanc 

et eaux minérales

12 EUR par personne

Sancerre blanc , Bordeaux rouge 

et eaux minérales

15 EUR par personne
