
Notre Hôtel de catégorie 2 ** , dispose de 72 Chambres, pouvant accueillir 1, 2 ou 3 personnes. 
 
Toutes nos chambres sont équipées de : 

♦ Salle de Bain complète  
( Toilette, Lavabo, Baignoire ou Douche ) 
♦ Télévision Couleur, Canal +, CanalSatellite 
♦ Bureau, Chaise, Téléphone, Prise 
♦ Penderie, Chevet, Réveil Automatique  

♦ Notre Petit-Déjeuner, pour bien commencer la 
journée, est servi sous forme de Buffet à volonté, 
et vous accueille de 6h30 à 9h30 ( en semaine ), 
pour seulement 5,50 € par personne . 

 

♦ Notre hôtel est ouvert 7 jours sur 7, 24 heures sur 24 avec veilleur de nuit. 
 
♦ Nous disposons d’un parking fermé, clôturé, et gratuit. 
 
♦ Nos Prix Chambres : 45 € la Chambre Bain pour 1 ou 2 personnes 
   52 € la Chambre Douche pour 1 ou 2 personnes 
     8 € le supplément 3ème personne. 
      
♦ Notre restaurant vous accueille du Lundi au Vendredi ( midi et soir ) , vous pourrez découvrir notre 

carte, ou notre cuisine traditionnelle saura émoustiller votre palais. Nos menus à partir de 10,50 €    
pourront satisfaire vos envies. 



L’équipement High-Tech : 
 
 - Paper-Board 
 
 
  - Retro-Projecteur 
 
 
   - Grand Ecran 
 
 
    - Télévision 
 
 
     - Minitel et Fax à la réception 

    REUNION 

 SUPERFICIE LES COCKTAILS LES REPAS REUNION THEATRE ECOLIER 

LE GRAND SALON 120 m² 100 70 35 90 30 
LE SALON VAN 

GOGH 20 m² - 10 8 12 8 

Nos Salons 

Toute l’équipe du Relais AKENA 
 se fera un plaisir d’étudier pour vous toutes vos suggestions. 
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Punch ou Sangria ( 2 verres / personne ) 
Cocktails de Jus de Fruits – Perrier 

Kir Alligoté ( 2 verres / personne ) 
Perrier – Coca 

Cocktail de Jus de Fruits 
Perrier – Coca – Schweppes 

Bourgogne Alligoté ( 1 blle / 4 pers. ) 
Bourgogne Passetoutgrain ( 1 blle / 3 pers.) 
Saumur Pétillant ( 1 blle / 3 pers.) 
Jus de Fruits – Perrier 

Saumur Pétillant ( 1/2 blle / pers. ) 
Whisky ( 1 blle / 20 pers. ) 
Coca – Jus de Fruits – Perrier 

Champagne Canard Duschene ( 1/2 blle / 
pers. ) 
Whisky ( 1 blle / 20 pers. ) 



Salade de Foie de Volaille au vinaigre de Framboise 
ou 

Terrine de Campagne et sa compotée d’oignons 
ou 

Saumon Cru mariné à l’Aneth 
 
 
 
 

Rôti de Bœuf  en Croûte 
ou  

Cuisse de Canard au Cèpes 
ou 

Lotte à la Sétoise 

 
Assiette du Fromager et du Verger 

( Roquefort / Poire – Comté / Pommes ) 
 

Tarte aux Poires Amandine 
ou 

Opéra et sa sauce Café  
ou 

Omelette Norvégienne 

 
Café 
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Pour donner un Plus à votre réunion 

Quelque soit l’occasion , n’hésitez pas à demander une proposition personnalisée ! 

Notre Chef  peut réaliser des Buffets ou des Menus en fonction de votre budget. 
 
Un séminaire, 
 un déjeuner d’entreprise,  
  un repas de fin d’année…. 
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Tomates - Œufs – Pointes d’Asperges 
Endives au Bleu – Oeuf de Lump  
Anchois / Crevettes 
Rillettes / Pâté de Foie / Saucisson 
Saumon Fumé – Miettes de Crabe 

Jambon de Pays– Saumon Fumé-
Mousse de Foie de Canard  

Pruneaux au Lard 
Tomates Cerise / Comté / Jambon 

Mini Quiche / Mini Pizza 
Feuilleté de Fromage 
Tartelette au Saumon 
Saucisson en Brioche 

Tartelettes aux Fruits 
Mini Eclairs Café - Chocolat - Praliné 
Mini Millefeuilles/Sablés 
Mini Bavarois / Mini Opéra  



 

RELAIS AKENA  
 

 RESTAURANT «  La Véranda » 
 

57, avenue de Stalingrad – 95140 Garges-les-Gonesse  
 Tél : 01 34 53 69 00 -  Fax : 01 39 93 52 77  

http://www.hotels-akena.com 

Hôtel 2 étoiles, 
  Restaurant, 
   Salle de Séminaire 



Pause Classique : 
 

  - Viennoiseries  
  - Café / Thé / Chocolat 
  - Jus d’orange / Coca-Cola 
  - Petits Gâteaux 
  - Fruits Frais 
 

Pause Campagnarde ( le matin ) / Supplément 3 € par personne 
 

  - Rillettes 
  - Saucisson 
  - Terrine de Campagne 
  - Vin Rouge au tonneau 
  - Baguette Fraîche   
  - Viennoiseries  
  - Café / Thé / Chocolat 

  - Jus d’orange / Coca-Cola 
  - Petits-Gâteaux 
  - Fruits Frais 
  - Plateau de Fromage ( + 1 € ) 
 

Pause Gourmande / Supplément 2,50 € par personne 
 

  - Différentes Tartes aux Fruits ( maison ) 
  - Gâteau au chocolat ( Maison ) 
  - Yaourt 
  - Compotes  
  - Viennoiseries  
  - Café / Thé / Chocolat 

  - Jus d’orange / Coca-Cola 
  - Petits Gâteaux 
  - Fruits Frais 

Nous nous tenons à votre disposition pour réaliser des pauses adaptées à vos envies ! 
 

 

Les Pauses 
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JOURNEE ETUDE 
 
Q Location de salle 
Q Une pause classique ( vers 10h30 ) 
Q Un déjeuner au restaurant ‘’La Véranda ‘ 
Q Une pause classique l’après-midi ( vers 16h00 ) 

SEMINAIRE SEMI-RESIDENTIEL 
 
Q Location de salle 
Q Une pause classique ( vers 10h30 ) 
Q Un déjeuner au restaurant ‘La Véranda’ 
Q Une pause classique l’après-midi ( vers 16h00 ) 
Q Une chambre tout confort 
Q Un petit-déjeuner 

SEMINAIRE  RESIDENTIEL 
 
Q Location de salle 
Q Une pause classique ( vers 10h30 ) 
Q Un déjeuner au restaurant ‘La Véranda’ 
Q Une pause classique l’après-midi ( vers 16h00 ) 
Q Un dîner au restaurant ‘La Véranda’ 
Q Une chambre tout confort 
Q Un petit-déjeuner 

Le déjeuner et le dîner s’entendent sur la base du menu Classe Affaire. 
( 1/4 de vin ou 1/2 Eau Minérale / personne ) 

Forfaits Séminaires 
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Plan d’Accès 

� En venant de Paris par l’A1, sortie N°4 Stains, puis suivre Garges. 
 Au Centre Commercial ‘Globe‘ à droite direction Sarcelles.  
� En venant de Lille par A1, Sortie N°5 Le Bourget.  
 Au premier feu à droite, puis direction Sarcelles.A Garges, au rond point prendre  
 direction l‘Argentière. 
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Situation Touristique 
 - 10 Km de Paris par A1 
 
 -  8 Km du Stade de France 
 
 - 12 Km de l’Aéroport Roissy-Charles de Gaulle 
 
 - 5 Km du Bourget 
 
 -  43 Km de Disneyland par Francilienne. 


