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Proposition de menu
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MENU





Punch ou Sangria


5 amuse-bouches par pers.





Assiette de la mer OU


Salade LE ROC OU


Méli-mélo de saumon








Gratiné de la mer OU


Filet de bar rôti au beurre blanc, son riz et sa julienne de légumes OU


Filet mignon de porc sauce roquefort et pommes de terre sarladaises et tomate provençale OU


Cochon de lait et ses pommes de terre sarladaises








Printanier OU


Vallée d’Auge 





Nous vous remercions de choisir le même menu pour tout le monde.








Site internet : 		E-mail : 


�HYPERLINK "http://www.lerocsaintjean.com/"��www.lerocsaintjean.com� 	sauvegarderoc@aol.com











LE ROC SAINT-JEAN


Promenade Edouard Herriot - 85180 Le Château d’Olonne


Tél : 02.51.22.00.69 – Fax : 02.51.21.11.67








Le


ROC


Saint-Jean





Côte du Rhône,


Sauvignon


Rosé Cinsault





***


Café compris








Assiette 3 fromages sur son lit de salade OU


Mizotte de Vendée sur son lit de salade
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